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SINDS WANNEER BEN JIJ HIER DE EXPERT??

W. Verbeek-Gijshers*

In januari 2007 startten 17 cursisten de tweejarige post HBO opleiding decubitus- en wondconsulent aan
het Erasmus MC. Op 28 november 2008 sloten 15 cursisten de opleiding af met een eindgesprek. De diplo-
ma-uitreiking vond plaats op 19 december. De cursisten kwamen uit de thuiszorg, verpleeghuizen, algeme-
ne ziekenhuizen en het academisch ziekenhuis. Dit vormde een mooie mix om veel informatie uit te wisse-
len en elkaars specialiteit en specialisme te leren kennen. Onderling ontstond meer begrip voor de ver-
schillende werkwijzen bhinnen de instellingen wat de samenwerking bevorderde. Terugblikkend op de
opleiding kwamen de cursisten allen tot de conclusie dat zij veel geleerd hadden en “gegroeid” waren.

Ingrid is veel zelfverzekerder gewor-
den, heeft meer durf gekregen. Heeft
sneller een antwoord op “waarom-
vragen” . Lian weet nu wat er ver-
keerd ging bij eerdere implementa-
tieplannen. Tjeerd is kritischer
geworden en kan dit onderbouwen
met kennis. Hij is daardoor een
betere gesprekspartner geworden en
hij laat zich niet meer overrulen. Het
Engels lezen gaat hem beter af.
Ondanks dat hij al lang meedraait

heeft hij veel geleerd en heeft veel
bagage in zijn rugzak gestopt. De
hele opleiding en de manier van
leren heeft Mieke verrijkt. Ze heeft
genoten van de lessen, onderwerpen
opzoeken en op sommige terreinen
heeft ze er een hobby bij gekregen.
Zij is het ziekenhuis dankbaar dat ze
de opleiding heeft mogen doen. Per
1 november 2008 is zij aangenomen
als wondconsulent, een heel nieuwe
functie binnen het ziekenhuis. Mieke

is intussen ook lid geworden van de
commissie ulcus cruris van het WCS
en heeft al ideeén om een artikel te
schrijven voor het WCS nieuws.
Wilma V. vindt het nu makkelijker
om wetenschappelijke artikelen te
lezen en te beoordelen. Sommigen
blijven echter lastig! Haar belangstel-
ling voor onderzoek is gewekt. Trudy
heeft bekendheid gegeven aan het
Instituut voor Hyperbare genees-
kunde. Heeft veel contacten gekre-
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gen en is sterker geworden. Zoekt
nu, voor ze naar een arts gaat, eerst
alles op. Wondzorg is haar passie. Ze
geeft meer presentaties en dat gaat
haar ook steeds beter af.

Rianne heeft in haar instelling meer
bekendheid gekregen. Er wordt door
de artsen vaak naar haar verwezen.
Zij heett veel (theoretische) kennis
opgedaan in deze opleiding en geeft
dit door aan anderen door middel
van adviezen en het verzorgen van
scholingen. Dat was voor de oplei-
ding, twee jaar geleden, nog echt
anders. Cynthia was aan het begin
van de opleiding een wondconsulent
zonder patiénten. Twee jaar later
heeft zij twee verpleeghuizen onder
haar hoede, weet waar ze mee bezig
is en waar ze naar toe wil. Eveliene
B. vond de opleiding zwaar en veel
werk. Haar ziekenhuis verwacht dat
zij de opgedane kennis overbrengt
op haar drie collega’s. Ze weet niet
hoe ze daar de tijd voor vrij moet
maken omdat ze veel meer patiénten
ziet. Artsen vragen haar sinds twee
jaar veel vaker voor de complexe
wondzorg. Hans vindt het jammer
dat de opleiding is afgelopen. Het
was een stimulans om met wonden
bezig te zijn. Vooral de lessen van
Frank Niessen over de biologie van
de wondgenezing waren heel boei-
end maar ook moeilijk. Van elkaar
leren vond hij leuk. Tegelijkertijd
concludeert hij hoe meer je weet,
hoe meer vragen je krijgt. Daar waar
hij vroeger iets voor waar aannam
vraagt hij nu waar dat staat. Hans
vond projecten al leuk om te doen
maar gaat zeker die richting uit. Rob
heeft sinds kort een andere baan
aangenomen. Voorheen had hij
nooit gedacht dit te kunnen. Carla
vindt dat de patiénten in de thuis-
zorg het effect merken van de drie
decubitus- en wondconsulenten die
nu opgeleid zijn. De patiénten heb-
ben vertrouwen. Huisartsen en zorg-
instellingen vragen steeds vaker
advies. Gita, collega van Carla en
Wilma Z., heeft Nederland en het
Nederlands beter leren kennen. Ze is
er van overtuigd dat de belangstel-
ling vanuit Suriname voor deze
opleiding groot is omdat ze daar de
functie decubitus- en wondconsu-
lent niet kennen. Wilma Z. geeft aan
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dat, ondanks dat ze een praktisch
mens is, de theorie haar helpt. Ze
voelt zich vooral zekerder en gaat
makkelijker nieuwe uitdagingen aan.

De enthousiaste cursisten van het
tweede jaar zijn experts geworden in
de (complexe) wondzorg. Zij gaan
na de opleiding zelf verder door
twee keer per jaar een refereerbijeen-
komst te organiseren. De eerste staat

gepland in maart 2009.

Mocht uw belangstelling gewekt zijn
voor de tweejarige post HBO oplei-
ding decubitus- en wondconsulent
dan kunt u informatie opvragen bij
de opleiding:
opleidingdwc@erasmusmec.nl.

*Wilma Verbeek-Gijsbers, decubitus-
en wondconsulent UMC St Radboud



