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Abstract. 

In de lezing wordt ingegaan op de ontstaansgeschiedenis van de decubituscommissie, welke 

van belang is geweest voor de ontwikkeling van het denken en het communiceren over de 

behandeling, maar vooral ook over de preventie van decubitus. Verpleegkundigen - leden van 

de commissie - hebben de steun nodig van een commissie die zich solidair verklaart met het 

doordenken en uitvoeren van strategieen om gedragsverandering op afdelingsnivo in gang te 

zetten. Die gedragsverandering zou al om te beginnen moeten blijken uit een aanscherping 

van de waarneming van letterlijk onderhuidse problematiek. 

Uitgebreid wordt ingegaan op de voorwaarden, wil zo`n aanpak slagen. Die voorwaarden 

hebben - naast het aantrekken van op hun taak berekende commissieleden - vooral ook 

betrekking op de omgangs-, gespreks- en bejegeningscultuur. 

Elke commissievergadering schept de gelegenheid zich te verdiepen in de complexiteit van 

een situatie waarin met (te) weinig mensen meer verpleegkundige zorg moet worden verleend. 

Preventie en behandeling van decubitus dreigen te worden ervaren als de zoveelste aanslag op 

de inzet van betrokken hulpverleners. Het denken over de zorgverlening in termen van 

kwaliteit heeft ingang gevonden. Kwaliteitsdenken echter met betrekking tot de 

belastbaarheid van de zorgverleners zelf dreigt onder te sneeuwen. 

De psychologische aspekten die we zien aan de ontwikkeling en de instandhouding van een 

decubituscommissie die er in wil slagen haar leden met zelfvertrouwen op pad te sturen, 

krijgen de aandacht 
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